Sakrale Fragen

- Ist das Projekt 'xyz' gut fur mich?

- Habe ich ausreichend Energie fur
dieses Projekt?

- Bringt mich diese Idee weiter?

- Sind alle Faktoren vorhanden damit

Du findest im Aussen eine Situation, einen
Hinweis, Umstande vor, die deiner Projektidee
entgegenkommen -> Synchronizitaten
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Wenn das Universum nicht liefert, dann weil
Dir entweder noch Klarheit fehlt, deine Idee
eine reine Kopfentscheidung war oder diese
ldee einfach nicht von Dir realisiert werden

A
Not-Self: Frustration ///A

/\
O
?\
’\\\ Du hast die fur dich geltenden Prinzipien nicht beachtet, wenn

du stagnierst oder frustriert bist.
Wo habe ich nicht gewartet? Wo habe ich versucht zu
. initiieren? Wo hab ich JA gesagt obwohl ich nicht wollte? Wo
halte die Stellung obwohl es mir nicht gefallt? Wo hab ich mich
verrannt. Wo gehe ich Ideen nach, die nicht fur mich sind?
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- Ein effizienter Energieeinsatz bringt ein
tiefes Gefuhl der Zufriedenheit

- Frustration entsteht, wenn du dich dem
falschen Projekt verschrieben hast, oder Du
eine Lernschwelle Uberschreitest

- Um deine Energie optimal zu generieren,
solltest Du zu Bett gehen, wenn Du
komplett erschopft bist -> Eine komplett
leere 'Batterie' garantiert die optimale
Auffullung

- Ein Projekt ist fur dich befriedigend wenn
Du mit deiner sakralen Energie korrekt
darauf antwortest, immer im Jetzt

-> die Zukunft ist fur den Generator nicht
von Belang, man entscheidet immer im Jetzt

- pass auf, dass Du dich nicht zum Energie-
Sklaven anderer machst
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- Warte ab, ob sich eine bessere Mdglichkeit
bietet!

- Erwarte im Aussen eine Losung fur deine
Idee!

- Behalte deine Idee im Kopf, erwarte im
Aussen Inspiration um neu zu entscheiden
- Erzahle von deiner Idee, sei aber offen,
diese zu verandern

- Stelle sakrale Fragen an Dich selbst um die
Idee zu verfeinern

- Uberprufe deine Motive und Uberlege ob es
andere Moglichkeiten gibt

- Sei aufmerksam, was sich Dir prasentiert
und was sich fur Dich entscheidet

- Hat dich etwas oder jemand zu dieser Idee
getrieben?

- Welche Komponenten braucht es, um zu
einem klaren Ja zu kommen


https://markgraf-coaching.de/human-design-sakrale-autoritaet/
https://markgraf-coaching.de/human-design-emotionale-autoritaet/

