Hat eine

\ \
mit Ego- ] [ mit Spleen- ]
Autoritat | Autoritat

Frage Dich:

- Wurdest Du inspiriert zu diesem Projekt, oder ist

es eine Kopfentscheidung
- Handelst Du angstgetrieben (Spleen) - macht es Sinn

fUr dich aus der Angst heraus zu handeln

- Ist deine Idee Ubertrieben, zuviel Ego (Ego ) oder ist

diese Idee fur alle Beteiligten zum Vorteil
- Hast Du alles bedacht, inklusive Resultat und

Bedingungen, Durchfuhrbarkeit etc.? (Emo)
,- Bist Du emotional ruhig? (Emo)

Not-Self: Wut
Wenn Du wutend wirst,
untersuche deine Punkte

oder suche dir Allein-Zeit

2

- Informiere die Welt Uber dein Vorhaben _behalte deine Idee im Kopf, erwarte im
- Suche Dir Unterstiitzung um Dein Projekt Aussen Inspiration um neu zu entscheiden
auch durchfthren und beenden zu konnen _erzihle von deiner Idee sei aber offen

- Informiere die Beteiligten Uber Details diese zU verandern
(au.ch wenn D|ch.das NN - bemiihe dich um mehr Details um zu
- Mache ein Brainstorming zu den Details Klarheit zu finden
- Bitte alle Beteiligten dich auch immer zu  berpriife deine Motive und tberlege ob
.mfo‘rm|eren": es andere Maoglichkeiten gibt
- Wenn Du die Richtung anderst, dann _mache eine Liste um Vorteile und

| imformiere? Nachteile abzuwagen
- Wenn Dein Projekt irgendwo feststeckt, - gibt es eine Losung die fur alle gut ist?

dann untersuche die Unterpunkte nach " Hat dich etwas oder jemand zu dieser
obigen Schema? Idee getrieben?

- Wenn dir Unterstutzung fehlt um dein _Welche Komponenten braucht es, um zu

Projekt zu beenden, dann untersuche
deine Motive nach obigen Schema bzw.

einem klaren Ja zu kommen


https://markgraf-coaching.de/human-design-emotionale-autoritaet/

